Program poélkolonii zimowych
w Szkole Podstawowej nr 63 z OI w Szczecinie

luty 2026

1 TYDZIEN

CZAS TRWANIA: od 02.02.2026 r. do 06.02.2026 r.
ORGANIZATOR: Szkota Podstawowa nr 63 z Ol
UCZESTNICY: uczniowie klas I-1V

KIEROWNIK : Beata Leonowicz

WYCHOWAWCY: Joanna Jagielska, Karolina Furgata,
CZAS ZAJEC: 7.00- 16.00

CELE:

- zorganizowanie odpoczynku dzieci podczas ferii zimowych,

- zagospodarowanie czasu wolnego uczniéw i nabywanie przez nich umiejetnosci jego wiasciwego
organizowania,

- atrakcyjne spedzanie wolnego czasu,

- ukazywanie wartosci ruchu dla zdrowia fizycznego i psychicznego,

- nabywanie wilasciwych postaw i nawykéw, zwiazanych z dbaniem o zdrowie wlasne i innych,
- rozwijanie umiejetnosci wspoldziatania w grupie poprzez wspdlng zabawe i sport,

- integrowanie uczniow,

- rozwijanie zainteresowan i uzdolnien: artystycznych, sportowych, historycznych, biologicznych,
informatycznych i spotecznych,

- nabywanie umieje¢tnosci przydatnych w grupie: porozumiewania sig, radzenia sobie z trudnosciami i
wspdtdziatania, kulturalne spozywanie positkow i u§wiadamianie roli positkéw dla prawidlowego
rozwoju.

RAMOWY PLAN DNIA:

7.00- 9.00- zabawy indywidualne i grupowe, zajecia Swietlicowe,

9.00- 9.30- przygotowanie do $niadania i $niadanie,

9.30- 13.00- oméwienie planu dnia, zajgcia programowe wg planéw dziennych,



13.00- 13.30- przygotowanie do obiadu i obiad,
13.30- 15.00- poobiedni relaks, zajgcia programowe wg planéw dziennych,
15.00-15.15- podwieczorek,

15.15- 16.30-zabawy integracyjne, gry edukacyjne — podsumowanie dnia.

HARMONOGRAM ZAJEC
PONIEDZIALEK
02.02.2026
7.00-9.00 Zbidrka uczestnikéw potkolonii
Powitanie uczestnikow pétkolonii
Zapoznanie uczestnikéw z wychowawcami.
Omowienie zasad zachowania si¢ podczas
pobytu na pétkoloniach, oraz zasad
zwigzanych z bezpieczenstwem
zdrowotnym uczestnikow potkolonii.
Zbudowanie wspolnego regulaminu.
9.00-9.30 Przygotowanie do $niadania i $niadanie
9.30- 13.00 Wyjscie na goraca czekolade z bitg
Smietang do restauracji Trattoria
Zajecia plastyczne- wodne malowanie
13.00- 13.30 Przygotowanie do obiadu i obiad.
13.30- 15.00 Poobiedni relaks
Zajecia kreatywne- robienie
brelokow/bransoletek
15.00-15.15 Podwieczorek
15.15-16.00 Zabawy integracyjne, gry edukacyjne —
podsumowanie dnia
WTOREK
03.02.2026
7.00- 9.00 Zbiorka uczestnikow potkolonii
Powitanie uczestnikdw potkolonii
Konkursy, zabawy ruchowe i integracyjne.
9.00-9.30 Przygotowanie do $niadania i $niadanie
10.00- 13.00 Wyjscie do Multikina




13.00- 13.30 Przygotowanie do obiadu i obiad.

13.30- 15.00 Poobiedni relaks
Malowanie mazakami kredowymi-
tworzenie graffiti

15.00-15.15 Podwieczorek

15.15-16.00 Zabawy integracyjne, gry edukacyjne —
podsumowanie dnia

SRODA
04.02.2026

7.00- 9.00 Zbiorka uczestnikow potkolonii
Powitanie uczestnikéw poétkolonii
Gry 1 zabawy przy stolikach. Integracja
uczestnikow pétkolonii.

9.00-9.30 Przygotowanie do $niadania i $niadanie.

9.30- 13.00 Zabawy w parku trampolin Hit2fit

13.00- 13.30 Przygotowanie do obiadu i obiad.

13.30- 15.00 Zabawy zimowe na $wiezym powietrzu.

15.00-15.15 Podwieczorek

15.15-16.00 Zabawy integracyjne, gry edukacyjne —
podsumowanie dnia.

CZWARTEK
05.02.2026

7.00-9.00 Zbiorka uczestnikow pétkolonii
Powitanie uczestnikdw poétkolonii
Konkursy, zabawy ruchowe i plastyczne.

9.00-9.30 Przygotowanie do $niadania i $niadanie.

9.30- 13.00 Wyjscie na lyzwy- Lodogryf

13.00- 13.30 Przygotowanie do obiadu i obiad.

13.30- 15.00 Sktadanie i malowanie kosmicznej rakiety-
diy

15.00-15.15 Podwieczorek

15.15-16.00 Zabawy integracyjne, gry edukacyjne —

podsumowanie dnia.




PIATEK
06.02.2026
7.00- 9.00 Zbiorka uczestnikow potkolonii
Powitanie uczestnikow potkolonii.
9.00-9.30 Przygotowanie do $niadania i $niadanie
9.30- 13.00 Wycieczka na warsztaty do Zalesia
13.00- 13.30 Przygotowanie do obiadu i obiad.
13.30- 15.00 Wykonanie prac plastycznych na temat
aktywnego spedzania wolnego czasu.
Wykonujemy brokatowe tatuaze
15.00-15.15 Podwieczorek
15.15-16.00 Zabawy integracyjne, gry edukacyjne —
podsumowanie tygodnia.

II TYDZIEN

CZAS TRWANIA: od 09.02.2026 r. do 13.02.2026 r.
ORGANIZATOR: Szkota Podstawowa nr 63 z OI
UCZESTNICY: uczniowie klas I-IV

KIEROWNIK : Joanna Jagielska

WYCHOWAWCY: Beata Leonowicz, Karolina Furgata,
Paulina Szymczyk

CZAS ZAJEC: 7.00- 16.00

HARMONOGRAM ZAJEC
PONIEDZIALEK
09.02.2026
7.00- 9.00 Zbidrka uczestnikow potkolonii

Powitanie uczestnikow pétkolonii
Zapoznanie uczestnikow z wychowawcami.
Omoéwienie zasad zachowania si¢ podczas
pobytu na potkoloniach, oraz zasad




zwigzanych z bezpieczenstwem
zdrowotnym uczestnikéw pétkolonii.
Zbudowanie wspdlnego regulaminu.

9.00-9.30 Przygotowanie do $niadania i $niadanie
9.30- 13.00 Wyjscie na kregle do Parku Rozrywki
Hit2Fit
13.00- 13.30 Przygotowanie do obiadu i obiad.
13.30- 15.00 Poobiedni relaks
Gry 1 zabawy sportowe
15.00-15.15 Podwieczorek
15.15-16.00 Zabawy integracyjne, gry edukacyjne —
podsumowanie dnia
WTOREK
10.02.2026
7.00- 9.00 Zbidrka uczestnikow potkolonii
Powitanie uczestnikow potkolonii
Konkursy, zabawy ruchowe i integracyjne.
9.00-9.30 Przygotowanie do $niadania i $niadanie
10.00- 13.00 Wyjscie na lyzwy- Logogryf
13.00- 13.30 Przygotowanie do obiadu i obiad.
13.30- 15.00 Gry 1 zabawy stolikowe- gry karciane,
planszowe, uktadanie puzzli
15.00-15.15 Podwieczorek
15.15-16.00 Zabawy integracyjne, gry edukacyjne —
podsumowanie dnia
SRODA
11.02.2026
7.00-9.00 Zbiodrka uczestnikow potkolonii
Powitanie uczestnikow potkolonii
Gry 1 zabawy przy stolikach. Integracja
uczestnikéw potkolonii.
9.00-9.30 Przygotowanie do $niadania i $niadanie.
9.30- 13.00 Warsztaty w Morskim Centrum Nauki




13.00- 13.30 Przygotowanie do obiadu i obiad.
13.30- 15.00 Sktadanie i malowanie kartonowego
sklepiku- diy
15.00-15.15 Podwieczorek
15.15-16.00 Zabawy integracyjne, gry edukacyjne —
podsumowanie dnia.
CZWARTEK
12.02.2026
7.00- 9.00 Zbidrka uczestnikdw potkolonii
Powitanie uczestnikdw pétkolonii
Konkursy, zabawy ruchowe 1 plastyczne.
9.00-9.30 Przygotowanie do $niadania i $niadanie.
9.30- 13.00 Zabawy w centrum wspinaczkowym ,,Ski
Park”
13.00- 13.30 Przygotowanie do obiadu i obiad.
13.30- 15.00 Zabawy zimowe na §wiezym powietrzu/
Wykonanie prac plastycznych zwigzanych z
Thustym Czwartkiem
15.00-15.15 Podwieczorek
15.30-16.00 Zabawy integracyjne, gry edukacyjne —
podsumowanie dnia.
PIATEK
13.02.2026
7.00- 9.00 Zbidrka uczestnikdw potkolonii
Powitanie uczestnikow poétkolonii.
9.00-9.30 Przygotowanie do $niadania i $niadanie
9.30- 13.00 Interaktywne pokoje gier w Parku
Rozrywki Hit2Fit
13.00- 14.30 Wyj$cie na pizz¢ do Restauracji Trattoria
14.30- 15.15 Wykonujemy brokatowe tatuaze
15.15-15.30 Podwieczorek
15.30-16.00 Zabawy integracyjne, gry edukacyjne —

podsumowanie tygodnia.




